
 



 



Д
н

и
 

н
ед

ел
и
 

Время  

Группа раннего 

 возраста I 

«Топтыжки» 

Время 

Группа раннего  

возраста II 

"Непоседы" 

Время 

Группа раннего 

 возраста  III 

"Гномики" 

Время  
Младшая группа I 

«Фантазѐры»  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

09.10-09.20 

 

 

15.50-16.00 

 

 

 

1. Художественное 

творчество 

 

2. Музыка 

 

09.10-09.20 

 

09.30-09.40 

 

 

1. Музыка  

 

2. Художественное 

творчество 

 

 

 

09.10-09.20 

 

 

15.30-15.40 

 

1. Художественное 

творчество 

 

2. Музыка 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

1. Физическая культура  

 

2. Художественное 

творчество 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

09.10-09.20 

 

 

09.30-09.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Физическая культура  

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

1. Плавание (1п.) 

2. Плавание (2 п.) 

 

3. Развитие речи (1 п.) 

4. Развитие речи (2 п.) 

  

 

09.10-09.20 

 

 

09.30-09.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Физическая культура  

09.00-09.15 

 

09.40-09.55 

10.00-10.15 

 

09.40-09.55 

10.00-10.15 

1. Введение в худож.  литер. 

 

2.  Плавание (1п.) 

 2.   Плавание (2п.) 

 

 3.   Развитие речи (1п.) 

 3.   Развитие речи (2п.)  

С
р

ед
а

 

 

09.10-09.20 

 

 

 

1. Математика   

 

 

 

09.10-09.20 

 

 

 

1. Математика 

 

 

 

09.10-09.20 

 

15.30-15.40 

 

 

1. Математика 

 

2. Музыка  

 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

1. Музыка 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

Ч
ет

в
ер

г
  

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

1. Плавание (1п.) 

2. Плавание (2 п.) 

 

3. Развитие речи (1 п.) 

4. Развитие речи (2 п.) 

 

09.10-09.20 

 

 

09.30-09.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим  миром  

 

2. Физическая культура 

 

09.10-09.20 

 

 

 

 

1. Развитие речи 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

1. Физическая культура  

 

2. Математика  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

09.10-09.20 

 

 

09.50-10.00 

 

1. Конструирование / 

художественный труд   

 

2. Музыка  

 

09.10-09.20 

 

 

09.30-09.40 

 

1. Конструирование / 

художественный труд  

 

2. Музыка 

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

 

1. Плавание (1п.) 

2. Плавание (2п.) 

3. Конструирование 

/художественный труд 

4. Конструирование / 

художественный труд  

 

 

09.00-09.15 

 

10.10-10.25 

 

1. Урок здоровья 

 

2. Музыка  

И
т

о
г
о
 

1ч.30 мин. 9 (10 минут) 1ч. 30 мин. 9 (10 минут) 1ч. 30 мин. 9 (10 минут) 2ч. 45 мин. 11 (15 минут) 

 



 
Д

н
и

 

н
ед

ел
и
 

Время  
Младшая группа II 

«Смешарики» 
Время 

Младшая группа III 

"Солнышко" 
Время 

Средняя группа I  

"Улыбка" 
Время  

Средняя группа II 

«Почемучки»  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

1. Физическая культура  

 

2. Художественное 

творчество 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

1. Художественное творч. 

1. Художественное творч. 

 

2. Плавание (1п.) 

2. Плавание (2п.) 

 

09.00-09.20 

 

 

09.50-10.10 

 

1. Художественное 

творчество 

 

2. Физическая культура  

 

09.00-09.20 

 

 

09.50-10.10 

10.20-10.40 

 

 

1. Художественное 

творчество 

 

2. Плавание (1 п.) 

2.   Плавание (2 п.) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

1. Музыка  

 

2. Математика  

 

09.00-09.15  

 

09.25-09.40 

 

 

15.35-15.50 

 

1. Математика 

 

2. Введение в художествен. 

литературу 

  

3. Музыка  

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

16.00-16.20 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

 

2. Развитие речи  

 

3. Музыка 

 

 

 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

 

15.30-15.50 

 

1. Физическая культура  

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

 

3. Кружок  

С
р

ед
а
 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

 

1. Плавание (1п.) 

 1.   Плавание (2п.) 

 

 2.   Развитие речи (1п.) 

 2.   Развитие речи (2п.) 

 

09.00-09.15 

  

09.25-09.40 

 

1. Развитие речи  

 

2. Физическая культура  

 

09.25-09.45 

 

15.40-16.00 

 

1. Физическая культура  

 

2. Кружок  

 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

15.50-16.10 

 

1. Развитие речи  

 

2. Урок здоровья  

 

3. Музыка  

Ч
ет

в
ер

г
  

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

09.55-10.10 

 

1. Музыка  

 

2. Введение в художествен. 

литературу 

3. Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09.00-09.15 

 

 

15.35-15.50 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Музыка 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

 

16.00-16.20 

1. Математика  

 

2. Введение в художествен. 

литературу 

 

3. Музыка  

 

09.00-09.20 

 

09.25-09.45 

 

1. Математика  

 

2. Физическая культура  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

1. Физическая культура  

 

2. Урок здоровья 

 

 

 

09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

 

1. Урок здоровья  

 

2. Физическая культура  

 

09.00-09.20 

 

09.40-10.00 

10.10-10.30 

 

1. Урок здоровья  

 

 2.   Плавание (1п.) 

 2.   Плавание (2п.) 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

1. Музыка  

 

2. Введение в художествен. 

литературу  

И
т

о
г
о
 

2ч. 45 мин. 11 (15 минут) 2ч. 45 мин. 11 (15 минут) 4 часа  12 (20 минут) 4 часа 12 (20 минут) 



Д
н

и
 

н
ед

ел
и
 

Время  
Старшая группа  

«Семицветик» 
Время 

Подготовительная 

группа I 

"Буратино" 

Время 

Подготовительная 

группа II 

"Дюймовочка" 

Время  

Подготовительная  

 группа III 

«Затейники»  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 09.00-09.25 

 

 

09.30-09.55 

 

15.30-15.55 

1. Введение в художествен. 

литературу 

 

2. Музыка  

 

3. Кружок  

 

09.00-09.30 

 

10.20-10.50 

 

1. Познаю себя 

 

2. Физическая культура  

09.00-09.30 

 

 

10.00-10.30 

 

15.30-16.00 

1. Художественное 

творчество 

 

2. Музыка  

 

3. Кружок 

09.00-09.30 

 

 

11.00-11.30 

 

15.30-16.00 

1. Художественное 

творчество  

 

2. Физическая культура  

 

3. Кружок  

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

10.25-10.50 

11.00-11.15 

1. Познаю себя  

 

2. Развитие речи  

 

3.   Плавание (1 п.) 

3.   Плавание (2 п.) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

1. Математика 

 

2. Музыка  

 

3. Введ. в худож. литер. 

 

4. Кружок  

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

1. Развитие речи  

 

2. Физическая культура  

 

3. Познаю себя  

 

4. Кружок  

 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.55 

 

15.30-16.00 

 

1. Математика  

 

2. Введение в худож. литер.  

 

3. Музыка  

 

4. Кружок  

С
р

ед
а

 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

10.10-10.35 

1. Математика 

 

2. Музыка 

 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

1. Развитие речи  

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

3. Физическая культура  

 

4. Кружок  

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

1. Математика 

 

2. Введение в художест 

литературу 

 

3. Музыка  

 

09.00-09.30  

 

09.50-10.20 

10.30-11.00 

09.50-10.20 

10.30-11.00 

 

1. Ознаком. с окруж. миром  

 

2. Развитие речи (1 п.) 

2. Развитие речи (2 п.) 

3. Плавание (1 п.) 

3. Плавание (2 п.) 

Ч
ет

в
ер

г
  

09.00-09.25 

 

09.55-10.20 

 

10.30-10.55 

 

 

15.30-15.55 

1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура  

 

3. Художественное 

творчество  

 

4. Кружок  

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

1. Математика  

 

2. Музыка  

 

3. Урок здоровья  

 

4. Кружок  

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

1. Ознак. с окруж. миром 

 

2.  Развитие речи (1 п.) 

2.  Развитие речи (2 п.) 

3.  Плавание (1п.) 

3.  Плавание (2п.)  

 

4.  Кружок  

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.55 

 

15.30-16.00 

 

1. Математика  

 

2. Урок здоровья  

 

3. Музыка  

 

4. Кружок  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

09.00-09.25 

 

09.50-10.15  

 

1. Урок здоровья  

 

2. Физическая культура  

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

1. Развитие речи  

 

2. Художественное твор. 

 

3. Плавание (1 п.) 

4. Плавание (2 п.) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.25-10.55 

Математика 

 

Урок здоровья  

 

Физическая культура  

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

11.00-11.30 

1. Развитие речи  

 

2. Познаю себя  

 

3. Физическая культура  

И
т
о
г
о
 

6 ч. 15мин.  15 (25 минут) 8 ч. 30 мин. 17 (30 минут) 8 ч. 30 мин. 17 (30 минут) 8 ч. 30 мин. 17 (30 минут) 

 


